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POTVRDENY PRIPAD OCHORENIA COVID-19 V SKOLE - INFORMACIE PRE
RODICOV A ZAMESTNANCOV

Ak sa u osoby s prepojenim na Skolu nahlasi pripad potvrdeného ochorenia COVID-
19 (koronavirus), sluzba sledovania kontaktov organizacie Public Health Agency
(PHA) identifikuje, nakontaktuje a pouci vSetky blizke kontakty pripadu, ktoré budu

musiet prijat konkrétne opatrenia tykajuce sa testovania a domacej izolacie.

Ak sa s vami spoji sluzba sledovania kontaktov organizacie PHA, postupujte podfla
pokynov, ktoré vam poskytnu. Informacie o najnovSich poziadavkach pri domacej

izolacii najdete na stranke NI Direct (https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-

covid-19-self-isolating). Rady o tom, ¢o robit, ak sa zmenil blizky kontakt 16.

augusta 2021.

Co robit, ak sa u vasho dietata prejavia priznaky ochorenia COVID-19
Medzi najbeznejSie priznaky ochorenia COVID-19 patri nedavny vyskyt:

e noveho neprestajného kasla,

e vysokej teploty,

e straty alebo zmeny normalneho vnimania chuti alebo Cuchu (anosmia).
Zarezervujte si bezplatny PCR test, aj ked’ ten predosly vysiel negativne..
Vase dieta by malo zostat v domacej izolacii, az kym nedostanete vysledok.

Pozrite si rady na stranke Coronavirus (COVID-19): self-isolating | nidirect for o

tom, i musia aj ostatni ludia vo vasej domacnosti zostat v izolacii, kym Cakate

na vysledok PCR testu vasho dietata.
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Testy si mdzete dohodnut’ na najblizSom testovacom mieste alebo si mézete vyZiadat
testovaciu supravu, ktora vam bude postou zaslana na adresu domov. MozZete si
vybrat, ktora moznost vam vyhovuje viac. Test na COVID je jednym z pripadov, kedy
moze vase dieta pocas obdobia izolacie odist z domu. Nesmie vSak ist hromadnou
dopravou. Ak nemate moznost sukromnej dopravy na testovacie miesto, objednajte si

test postou.

Ako zastavit’ Sirenie ochorenia COVID-19
Mé&zete urobit niekolko veci na zniZenie rizika, ze vy a ludia, s ktorymi byvate, ochoriete
na COVID-19:

e Ak mate narok na o€kovanie a eSte ste tak neurobili, dajte sa zao€kovat’,

e Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou po dobu aspor 20 sekund,

e ak nie je k dispozicii mydlo a voda, pouzite dezinfekény gél na ruky,

e hned, ako pridete domov, si umyte ruky,

e pri kasli alebo kychani si zakryte Usta a nos vreckovkou alebo rukavom
(nie rukami),

e pouzité vreckovky ihned hodte do koSa a umyte si ruky.

Dal$ie informacie

Dalsie informéacie ziskate na webovych strankach NI Direct Coronavirus (COVID-19):

self-isolating | nidirect , stranke organizacie Public Health Agency

https://www.publichealth.hscni.net/covid-19-coronavirus alebo kontaktovanim linky
NHS 111. Ak sa vaSe dieta neciti dobre a znepokojuju vas jeho priznaky alebo
priznaky niekoho iného vo vasej domacnosti, obratte sa na svojho praktického

lekara.
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