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IGAZOLT COVID-19 FERTOZOTT ISKOLAI KORNYEZETBEN - SZULOKNEK ES
DOLGOZOKNAK SZOLO TAJEKOZTATAS

Ha iskolai kornyezettel kapcsolatban all6 személynél igazolnak COVID-19
(koronavirus) fert6zést, akkor a vele kozeli kapcsolatban allé személyek kozul a
k6zegészségugyi szolgalat kontaktkutaté csoportja [Public Health Agency — azaz a
PHA — Contact Tracing Service] beazonositja, megkeresi és tajékoztatja azokat,
akiknek konkrét Iépéseket kell tennilk a tesztelés, illetve a hazi karantén [self-

isolation] tekintetében.

Ha a PHA Contact Tracing Service keresi Ont, kérjik, tartsa be utasitasaikat! A hazi
karanténra vonatkozo legfrissebb elbirasokat megtalalja az NI Direct honlapjan

(https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-self-isolating). A kozeli

kontaktszemélyek teenddivel kapcsolatos iranymutatas 2021.augusztus 16-an

valtozott.

Mit tegyen, ha gyermekénél kialakulnak a COVID-19 tiinetei?
A COVID-19 leggyakoribb tlnetei a kdvetkezdk:

e Uj, folyamatos kohogés és/vagy

e magas laz és/vagy

e anormalis izlelés és szaglas elvesztése vagy megvaltozasa (anozmia)
Kérjuk, foglaljon ingyenes PCR tesztet, még akkor is, ha egy korabbi teszt
eredménye negativ volt! Gyermekének az eredmény kézhezvételéig otthon
kell maradnia hazi karanténban. Keérjuk,

olvassa el a Koronavirus (COVID-19): hazi karantén | nidirect [Coronavirus

(COVID-19): self-isolating | nidirect] tajékoztatot arra vonatkozoan, hogy az

Onok haztartasaban élék kdzil masnak is hazi karanténban kell-e lennie amig

gyermeke PCR teszteredményére varnak.
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A tesztet megszervezhetik az On6khoz legkdzelebbi tesztkdzpontba, vagy kérhetnek
postan kikiildott tesztcsomagot, amely lakcimiikre érkezik majd. Vélassza az Onnek
leginkabb megfeleld opciot! A hazi karantén ideje alatt a COVID teszt az egyik olyan
indok, amellyel gyermeke elhagyhatja otthonat, de ne utazzanak tomegkozlekedéssel!
Kérjuk, rendeljenek postan kiklldott tesztcsomagot, ha nincs sajat jarmuvuk, amellyel el

tudnanak utazni a tesztkozpontba!

Hogyan akadalyozhatjuk meg a COVID-19 terjedését?
On is segithet csdkkenteni annak kockazatat, hogy On és haztartasaban él6k elkapjak a
COVID-19 fert6zést.

o Kérjiik, adassa be az oltast, ha jar Onnek, és ha még nem kapta meg!

e Gyakran mosson kezet vizzel és szappannal - legalabb 20 masodpercen
keresztul!

e Hasznaljon kézfert6tlenitd gélt, ha nem all rendelkezésre viz és szappan!
e Hazaérkezés utan mindig azonnal mosson kezet!

o Kohogéskor vagy tusszentéskor zsebkendbével vagy ruhaujjaval (ne a
kezével) takarja el szajat és orrat!

¢ A hasznalt zsebkenddket azonnal dobja ki a szemetesbe, és utana mosson kezet!

Tovabbi informaciok

Tovabbi tajékoztatast talal az NI Direct honlapjan Coronavirus (COVID-19): self-

isolating | nidirect a kdzegészségugyi szolgalat [Public Health Agency] honlapjan

https://www.publichealth.hscni.net/covid-19-coronavirus vagy hivja az NHS 111-et!

Keresse haziorvosat, ha gyermeke rosszul érzi magat, és aggodik a tinetei miatt,

illetve ha aggddik az Onnel kézos haztartasban élék miatt!
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