
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POTWIERDZONY PRZYPADEK ZAKAŻENIA WIRUSEM COVID-19 W 
ŚRODOWISKU SZKOLNYM - INFORMACJE DLA RODZICÓW I PERSONELU 

 
W przypadku zgłoszenia potwierdzonego przypadku COVID-19 (koronawirusa) u 

osoby mającej powiązania ze szkołą, wszystkie osoby mający bliski kontakt z osobą 

chorą, które muszą wykonać określone działania w zakresie testów i samoizolacji 

zostaną zidentyfikowane i skontaktuje się z nimi Agencja Zdrowia Publicznego (PHA) 

- Contact Tracing Service (Serwis Śledzenia Kontaktów). 

 
Jeśli skontaktuje się z Państwem wydział Contact Tracing Service PHA, należy 

postępować zgodnie z podanymi przez nich wytycznymi. Informacje na temat 

najnowszych wytycznych dotyczących samoizolacji można znaleźć na stronie NI 

Direct (https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-self-isolating). 

Wytyczne dotyczące postępowania w przypadku bliskiego kontaktu zmieniły 
się 16 sierpnia 2021 r.  

 

Co należy zrobić, jeśli u dziecka wystąpią objawy COVID 19? 
Najczęstsze objawy COVID-19 to niedawne wystąpienie: 

• nowego, ciągłego kaszlu i/lub 

• wysokiej gorączki i/lub 

• utraty lub zmiany normalnego poczucia smaku lub zapachu (anosmia) 

Prosimy o umówienie się na bezpłatne badanie PCR, nawet jeśli wcześniejsze 
badanie dało wynik ujemny. Proszę sprawdzić w Coronavirus (COVID-19): 

self-isolating | nidirect  (Koronawirus [COVID-19]: samoizolacja), czy inne 

osoby w gospodarstwie domowym również muszą się samoizolować w 

oczekiwaniu na wynik badania PCR dziecka. 
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Testy można wykonać w najbliższym punkcie diagnostycznym lub zamówić zestaw 

dostarczany pocztą, który zostanie wysłany na adres domowy. Można wybrać tę opcję, 

która jest dla Państwa wygodniejsza. Wyjazd na test COVID jest jednym z powodów, 

dla których Państwa dziecko może opuścić dom w okresie samoizolacji, nie powinno 

jednak korzystać z transportu publicznego. Proszę zamówić test dostarczany za 

pośrednictwem poczty, jeśli nie mają Państwo własnego transportu do punktu 

diagnostycznego. 

 
Jak powstrzymać rozprzestrzenianie się COVID-19? 
Istnieją sposoby, które pomogą zmniejszyć ryzyko zachorowania na COVID-19 u 

Państwa i osób, z którymi Państwo mieszkają: 

• Proszę się zaszczepić, jeśli kwalifikują się Państwo do tego i jeszcze tego 
nie zrobili 

• należy często myć ręce wodą z mydłem, co najmniej przez 20 sekund 

• używanie żelu do dezynfekcji rąk, jeśli mydło i woda nie są dostępne 

• mycie rąk zaraz po powrocie do domu 

• zasłanianie ust i nosa chusteczką lub rękawem (nie rękami) podczas 
kaszlu lub kichania 

• niezwłoczne wyrzucenie zużytych chusteczek do kosza i umycie po tym rąk 
 

Dodatkowe informacje 
Więcej informacji znajdą Państwo na stronie internetowej NI Direct Coronavirus 

(COVID-19):self-isolating | nidirect , na stronie Agencji Zdrowia Publicznego 

https://www.publichealth.hscni.net/covid-19-coronavirus  lub kontaktując się z NHS 

111. Jeśli Państwa dziecko lub ktoś inny w domu źle się czuje i są Państwo 

zaniepokojeni jego objawami, proszę skontaktować się z lekarzem rodzinnym. 
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