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APSTIPRINATS COVID-19 GADIJUMS SKOLAS VIDE - INFORMACIJA
VECAKIEM UN DARBINIEKIEM

Ja ir sanemts zinojums par apstiprinatu COVID-19 (koronavirusa) saslimSanu
cilvekam, kas saistits ar skolas vidi, tad Sabiedribas veselibas parvaldes (Public
Health Agency - PHA) Kontaktu izsekoSanas dienests (Contact Tracing Service)
noskaidros, informés un konsultés visas saslimusa tuvas kontaktpersonas, kuram

javeic konkrétas darbibas saistiba ar testéSanos un pasizolaciju.

Ja ar jums sazinas Kontaktu izseko$anas dienests, ludzu, ievérojiet ta sniegtos
noradijumus. Informaciju par jaunakajam prasibam pasizolacijai var atrast NI Direct

vietné (https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-self-isolating).

CbBeTbT KakBO Aa HanpaBuTe, aKO ONIM3BbK KOHTaKT ce npomMeHu Ha 16-tn

aBryct 2021 r.

Ko darit, ja jusu bérnam paradas COVID-19 simptomi
Visbiezak sastopamie COVID-19 simptomi ir $adi:

e nesen paradijies pastavigs klepus;

e augsta temperatira;

e normalas garSas vai ozas zudums vai izmainas (anosmija).
Ladzu, piesakieties bezmaksas PCR testam — pat ja tas pirms tam ir bijis
negativs. Jusu bérnam ir japaliek majas pasizolacija lidz testa rezultata

sanemsanai. Ludzu, sk. Coronavirus (COVID-19): self-isolating | nidirect , kur ir

paskaidrots, vai art citiem cilvékiem JUsu majsaimnieciba ir jaizoléjas, kamér

jus gaidat jusu bérna PCR testa rezultatu.
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Testiem var pieteikties tuvakaja testu veikSanas vieta vai ar pieprasot pasta komplektu,
kas tiks nosatits uz jusu majas adresi. JUs varat izvéléties to variantu, kas jums értaks.
Dosanas veikt COVID testu ir viens no iemesliem, kura dél jusu bérns var iziet no
majam pasizolacijas perioda laika, tomér bérnam nevajadzéetu izmantot sabiedrisko
transportu. LGdzu, pieprasiet pa pastu sanemamo testu, ja jums nav privata transporta,

ar ko noklut testu veikSanas vieta.

Ka apturet COVID-19 izplatiSanos
Ir lietas, ko jus varat darit, lai palidzétu samazinat risku jums vai citiem ar jums
dzivojosajiem cilvékiem saslimt ar COVID-19:

e Ludzu, vakcingjieties, ja jums ir uz to tiesibas un jus vél neesat vakcinéjies(-
usies);

e biezi mazgajiet rokas ar ziepém un tdeni — tas jadara vismaz 20 sekundes ilgi;
o lietojiet roku dezinfekcijas lidzekli, ja ziepes un Gdens nav pieejami;
e mazgajiet rokas tulit péc ieraSanas majas;
o klepojot vai Skaudot, piesedziet muti un degunu ar salveti vai piedurkni
(bet ne ar rokam);

o izlietotas salvetes nekavéjoties izmetiet atkritumu kasté un péc tam nomazgajiet
rokas.

Plasaka informacija

Lai iegutu plasaku informaciju, ludzu, sk. NI Direct vietni Coronavirus (COVID-19):

self-isolating | nidirect , Sabiedribas veselibas parvaldes vietni

https://www.publichealth.hscni.net/covid-19-coronavirus vai zvaniet NHS 111. Ja

jusu bérns nejutas labi un jus uztraucaties par vina simptomiem vai par citu

majinieku veselibu, tad sazinieties ar savu GP.
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