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MOKYKLOS APLINKOJE PATVIRTINTAS COVID-19 ATVEJIS — INFORMACIJA
TEVAMS IR PERSONALUI

Jei asmeniui, turinCiam rySj su mokyklos aplinka, buvo patvirtintas COVID-19
(koronavirusas), bus nustatyti visi asmenys, kurie kontakatvo su uzsikrétusiu
Zzmogumi, ir kuriems reikia imtis konkreCiy veiksmy dél tyrimo atlikimo ir
saviizoliacijos, ir su jais susisieks ir jiems patars Visuomeneés sveikatos agenturos

(angl. PHA) kontakty sekimo tarnyba.

Jei su jumis susisieks PHA kontakty sekimo tarnyba, laikykités jy pateikty
rekomendacijy. Informacijg apie naujausius saviizoliacijos reikalavimus rasite ,NI

Direct” (https://www.nidirect.qov.uk/articles/coronavirus-covid-19-self-isolating).

Patarimas, ka daryti, jei artimas kontaktas pasikeité 2021 m. rugpjtcio 16 d.

Ka daryti, jei jusy vaikui pasireiSkia COVID-19 simptomai
Dazniausi COVID-19 simptomai yra neseniai atsirades:

¢ naujas nuolatinis kosulys ir (arba)

e auksta temperatdra ir (arba)

e jprasto skonio ar kvapo praradimas arba pasikeitimas (anosmija)
UZsisakykite nemokamg PGR tyrima, net jei ankstesnis tyrimas buvo
neigiamas Jusy vaikas turéty likti namuose ir izoliuotis tol, kol gausite

rezultatus. Zr. Koronavirusas (COVID-19): saviizoliacija | nidirect ir suzinokite,

ar kiti jisy namy tkio nariai taip pat turi izoliuotis tol, kol laukiate vaiko PGR

rezultaty.
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Tyrima galima uzsisakyti artimiausiame tyrimy centre arba paprasius atsiysti rinkinj
pastu jusy namy adresu. Galite pasirinkti jums patogiausig variantg. Viena i$ priezasciy,
kada jusy vaikas gali iSeiti iS namy saviizoliacijos laikotarpiu, tai yra COVID tyrimo
alikimas, taciau jis neturéty naudotis vieSuoju transportu. UzZsisakykite tyrimg pastou, jei

neturite asmeninio transporto, kad galétuméte nuvykti j tyrimy centrg.

Kaip sustabdyti COVID-19 plitima
Jus galite padaryti keletg dalyky, kad sumazintumeéte rizika, jog jus arba kitas Zmogus,
su kuriuo gyvenate, susirgti COVID-19:
o Pasiskiepykite, jei turite teise arba jei to dar nepadaréte
e daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu — tai darykite maziausiai 20 sekundziy
e jei néra muilo ir vandens, naudokite ranky dezinfekavimo gelj
e grize namo kuo greiciau nusiplaukite rankas

e kai koséjate ar Ciaudite, uzdenkite burng ir nosj servetéle arba rankove
(bet ne rankomis)

e panaudotas servetéles i$S karto iSmeskite j Siuksliy dézZe ir tada nusiplaukite
rankas

Papildoma informacija

Daugiau informacijos rasite ,NI Direct” tinklalapyje Koronavirusas (COVID-19):

saviizoliacija | nidirect Visuomenés sveikatos apsaugos agentiros tinklalapis

https://www.publichealth.hscni.net/covid-19-coronavirus arba skambinkite NHS 111.

Jei vaikas jaucCiasi blogai ir nerimaujate del jo simptomy ar kity Seimos nariy,
kreipkités | BP gydytoja.
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